
Samen Gezond Groningen 
Kennis, Kracht & Kansen voor een 
Gezondere Leefomgeving 
 

 
Op 3 november bruist het in het hart van de stad Groningen: inwoners, 
beleidsmakers, onderzoekers, bestuurders, professionals en anderen die zich 
inzetten voor een gezondere leefomgeving ontmoeten elkaar tijdens het LEGrO-
symposium. Deze middag draait om inspiratie en samen werken aan een versnelling 
richting een veiligere en gezondere regio Groningen.

We laten zien hoe het slimmer inrichten van de leefomgeving bij kan dragen aan de 
gezondheid van inwoners en bezoekers: ruimte voor spontane ontmoeting en meer 
bewegen, meer gezond voedselaanbod en inzicht in de denkwijzen van jongeren 
t.a.v. roken en vapen.

Programma  
 
12:00 uur  

13:00 uur  

13:10 uur 

13:40 uur 

14:05 uur 

14:40 uur 

15:30 uur 

Symposium 
ZonMw Leernetwerk Gezonde leefomgeving Groningen (LEGrO) 

Datum: 		  3 november 2025, 12:00 - 17:00 uur
Locatie: 		  House of Connections, Grote Markt 21, Groningen 
Dagvoorzitter: 	 Jetse Goris

Lunch en netwerken op het Praktijkplein met concrete praktijkvoorbeelden 
en oplossingen met aftrap en welkom door dagvoorzitter Jetse Goris.

Opening door Manouska Molema, wethouder Volksgezondheid gemeente 
Groningen.

Introductie van LEGrO door Daphne Wiebing, projectleider en een 
overzicht van de LEGrO-uitkomsten door Jeannette Nijkamp, lector 
Gezonde Stad, Hanze (beweegomgeving), Nynke Smidt, universitair 
hoofddocent Epidemiologie, UMCG (voedselomgeving) en Fennie 
Munneke, gezondheidsbevorderaar Beleid en Advies Publieke Gezondheid, 
GGD Groningen (rookomgeving).

Prof. Dr. Frank van Lenthe, hoogleraar sociale epidemiologie (Erasmus MC 
Rotterdam). Een gezonde leefomgeving: waarom complexe problemen 
kunnen worden opgelost. 

Dr. Ir. Coosje Dijkstra, voedingswetenschapper en universitair docent 
(Amsterdam UMC). Van complexiteit naar verandering: bouwen aan een 
gezonde, veilige en leefbare leefomgeving.

Ronde 1 workshops (o.a. over groene schoolpleinen, het recht op een 
gezonde voedselomgeving, de kracht van bewoners en meer).

Ronde 2 workshops

Zie vervolg op de volgende pagina.



Programma  
 
16:20 uur  

16:30 uur  

17:00 uur 

Pauze

Paneldiscussie over de inrichting van een gezondere leefomgeving 
met input vanuit beleid, wetenschap en praktijk.

Afsluiting met dankwoord door Marieke Zwaving, concernadviseur 
strategie, gemeente Groningen en trekker van het thema, Veilige en 
Gezonde Leefomgeving binnen Gezond Groningen. 

Mis het niet!  
 
Na vier jaar vol leren, samenwerken en experimenteren in Groningen vieren we 
tijdens het LEGrO-symposium wat we samen hebben bereikt. Verder zetten we 
de volgende stap om de resultaten blijvend te verankeren. 

Over LEGrO
 
Het leernetwerk LEGrO is onderdeel van een landelijk, vierjarig programma van ZonMw: 
Gemeenten Samen Gezond. LEGrO brengt kennis uit de werelden van beleid, praktijk 
en (toegepaste) wetenschap bijeen. Het consortium bestaat uit partners afkomstig uit de 
beleidspraktijk (Groninger gemeenten, GGD), kennisinstellingen (RUG, Hanze, UMCG, 
Aletta Jacobs School of Public Health), bewoners (Vereniging Groninger Dorpen en 
Healthy Ageing Network Northern Netherlands). LEGrO heeft als doelstelling om samen 
te leren en te werken aan een veilige en gezonde leefomgeving in de regio Groningen. 
Leersessies, webinars en praktijkexperimenten zijn een terugkerend onderdeel van LEGrO. 

Meer weten over het symposium en de inhoud van de workshops? 
Mail d.wiebing@groningerdorpen.nl of ga naar 
gezondgroningen.nl/netwerk/actueel/uitnodiging-samen-gezond-groningen/

Wil je meer weten over LEGrO of over de thema’s van LEGrO? 
Ga naar www.gezondgroningen.nl. 

Aanmelden
 
Meld je aan door op www.formdesk.com/hanzehogeschoolgroningen/LEGrO te klikken 
en geef je voorkeuren voor de workshopthema’s aan ons door. Uiterlijk een week vóór 
het symposium ontvang je van ons een bevestigingsmail. Meld je op tijd aan, want vol is 
vol. 

Groningen

http://gezondgroningen.nl/netwerk/actueel/uitnodiging-samen-gezond-groningen/
http://www.formdesk.com/hanzehogeschoolgroningen/LEGrO

