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Verwijsbrief huisarts in verband met een
verhoogd risico op vallen

Beste mevrouw, meneer,

Uit een eerste test is gebleken dat u een verhoogd risico op vallen heeft. Daar kunt u gelukkig wat
aan doen. Maak hiervoor een afspraak met uw huisarts.

Wat kunt u van de huisarts verwachten?

De huisarts zal met u kijken wat de mogelijke oorzaken zijn van uw verhoogde valrisico. Afhankelijk
van deze oorzaken, bespreekt de huisarts samen met u welke passende vervolgstappen u kunt
nemen om de kans om te vallen te verminderen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het contoleren of

u nog wel scherp ziet of dat u moeite heeft met bewegen. Dan is deelname aan een valpreventie
cursus bij de fysiotherapeut misschien wel wat voor u.

Neem deze brief mee als u een afspraak bij de huisarts
heeft gemaakt.

Informatie voor de huisarts:
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Optioneel in te vullen door huisarts als terugverwijzing naar het
gemeentelijk domein aan de orde is:

Uw huisarts adviseert u om:

Neem hiervoor contact op met bovenstaand adres.



