


Hanze

Inrichting van fysieke en
economische omgeving
heeft invlioed op koop- en
eetgedrag van voedsel
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De huidige
voedselomgeving
staat een gezond
voedingspatroon
in de weg

(Turner, 2018)




evolgen

Ook in Nederland heeft de
aanwezigheid van
ongezond voedsel een
groot aandeel in het
ongezonde karakter van de
voedselconsumptie van de
Nederlandse bevolking.

(VCP, RIVM, 2023)




Beleidsmakers

Bestuurders
Managers

Fabrikanten

Regels voor inrichting van de
(voedsel)omgeving?

Voedingsbeleid bij scholen

Inrichting van eetomgeving
veranderen

Productaanbod/ - samenstelling
Kleinere porties
Promotie van gezonde producten




Vandaag in Trouw: Gemeente Ede wil een gezonde bevolking. Daarbi
hoort ook een duurzame snack op het vernieuwde treinstation. Maar over
frites en kebab heeft deze gemeente weinig te zeggen, tot ongenoegen
van de wethouder Bram van der Beek

https://Inkd.in/ey58--sR

See translation

Ede wil liever geen déner op het station maar heeft daar niets over te
Zeqgen




gezondheid zit in fysieke leefomgeving

Openbare Ruimte

8 14 maart 2024 om 11:51 @ Leestijd ca. 8 minuten @ Jesse Kiel




Van patatstraat naar
broccoliboulevard:
gemeenten hebben een
nieuw instrument om
straten gezonder te
maken

Gezonde voeding Door te meten
hoeveel ongezond voedsel er in een
straat te koop is, kunnen gemeenten
makkelijker fastfood weren.

Martine Kamsma « 14 december 2023

Leestijd 3 minuten

E crsall sl

Tussen mens
en ruimte

Ruijter, A. de, Dijkstra, C. Wallage, B., Poelman, M., Bergsma, L., Kolfschooten,
H., Wewerinke, W., Rutgers, T., Waterlander, W. 2023. "Tussen mens en ruimte,
de (on)gezonde voedselomgeving als omgevingswaarde,” Amsterdam.



Gaan we inzetten op
gezondheidsbescherming?

En een omgeving creeren die gezondere
voedselkeuzes makkelijker maakt?

“Keuzevrijheid moet wel mogelijk zijn binnen het
aanbod”
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Hoe kun je de
voedselomgeving dan in kaart
brengen?

Photo by George Becker: https://www.pexels:




Voedselomgevingsscores
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Fastfood
Grillroom
Zoetwaren

Pexels.com| Timmermans et al, Int J of Environm Res and Publ Health 2018



Totaalscore voor gezondheid van voedselaanbod in straat X
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* Timmermans et al, 2018



Straatscores toepassen voor beleid?

Positieve(re) score: gezonder aanbod
Negatieve(re): ongezonder aanbod

Inzetten op totaalscore = 07

» Hoeveelheid ongezonde en gezonde aanbieders min of meer even groot.
« Waarde 0 is conservatief gekozen, om zoveel mogelijk keuzevrijheid te garanderen voor burgers.

Of mee spelen? Strenger bij scholen en losser in uitgaansgebied?






Tabel 1. Verschil in voedselaanbieders fysieke observatie en Locatus-database van vier straten binnen
de Diepenring

Straat 1  Straat?  Straat 3 Stroat 4
Aantal thEdSEIGanbieders Locatus-database 26 16 8 21
Aantal voedselaanbieders observatie 27 17 9 25
Verschil 1 1 1 4

Wel in Locatus, fysiek niet aanwezig
Fysiek aanwezig, niet in Locatus

In Locatus niet als voedselaanbieder
Verschil Locatus en fysieke meting

In Locatus andere categorie voedselaanbieder

Berkepies & Van der Helm, 2024



-48,
-53,4

Voedselomgevingsscore Locatus-database m Voedselomgevingsscore fysieke obeservatie

Figuur 4. Verschil voedselomgevingsscore gegevens Locatus-database en fysieke meting

Berkepies & Van der Helm, 2024




Top 4 Aantal Meest voorkomende Aantal
aanbieders soorten aanbieder in

totaal vier gescande straat (N=25)
straten (N=77)

Restaurants Lunchrooms

Lunchrooms Grill rooms

Café-
restaurants

Drogist

Fithess scholen*

Grill rooms Tabakswinkel

(Bio) supermarkt

Berkepies & Van der Helm, 2024



Straat | Aantal aanbieders | Aantal verschillende soorten | Voedselomgevingsscore
aanbieders
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Berkepies & Van der Helm, 2024



Berkepies & Van der Helm, 2024
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Categorie Gemiddeld % binnen Gemiddeld %  Voedselomgeving-
voedselaanbieders Schij ij ready-to-eat  score
foetwaren
Slijterij
Cafe
Fitness
Grillroom
Gebak
Drogist

Cafe-restaurant
Afhaal
Lunchroom
Koffie/theezaken

Berkepies & Van der Helm, 2024



Conclusie

Hoewel de methode nog relatief nieuw is en er
ook punten van verbetering zijn, blijkt het
meetinstrument in de meeste gevallen
representatief te zijn voor het

beoordelen van de gezondheidsaspecten van de
voedselomgeving in de gemeten straat in de
Groninger binnenstad.



CoEHA Gezonde leefstijl en leefomgeving
Opleiding Voeding en Diéetetiek

a.m.werkman@pl.hanze.nl
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