Gezond
f Groningen

De stichting Rookvrije Generatie Midden-Groningen heeft een missie.

Alle kinderen in Midden-Groningen gebruiken geen nicotinehoudende producten, zoals sigaretten, vapes,
snus en andere foedieningsvormen.

We stellen vast dat de huidige maatregelen van de stakeholders ondanks de goede bedoelingen onvoldoende
helpen.

De leeftijd waarop kinderen gaan vapen daalt gestaag en daarom vinden wij dat preventie op jongere leeftijd
moet beginnen.

Er zijn bij de grote organisaties zorgen over de effecten van een poging tot preventie op jonge leeftijd omdat
het aantal kinderen dat vapes gebruikt weliswaar stijgt maar nog klein is. De aanname dat kinderen op een
slecht idee gebracht worden door deze activiteiten is hun argument. Door het gebruiken van sociale media
en meemaken in hun onmiddellijke omgeving is het juist twijfelachtig dat er kinderen zijn in groep 8 die

niet weten wat roken en vapen is. Als ze later verslaafd zijn geworden is de behandeling van die verslaving
moeizaam, tijd- en kosten rovend. Los van de nare gevolgen van roken en de nog onbekende lange termijn
bijeffecten van vapen.

Daarom hebben we een plan gemaakt die werkt als een 3 trapsraket.

e Een ouderavond voor de ouders en leerkrachten van groep 8

e Een kant en klare les voor leerkrachten van groep 8 waarbij de kinderen op nivo leren over hun longen,
slavernij/verslaving en de risico’s van vapen. Filmpjes maken, gevolgd door een leuke activiteit.

e En tenslotte een gastles van een arts in de klas: #vapenjouwkeuze

Van de vape- en rookindustrie hoeven we weinig goeds te verwachten. Hun omzet is belangrijker dan de
gezondheid van onze kinderen. Om een beeld te schetsen. Op jonge leeftijd gaan kinderen vapen. En men
denkt dat 2 op de 3 vapers sigaretten gaat roken. En als de roker op latere leeftijd inhalatiemedicatie nodig
heeft omdat de longen beschadigd zijn worden, kan het zijn dat deze uit de fabriek komen die de rookindustrie
gekocht heeft.

Men gaat 3 keer langs de kassa.......... Ping!



