
Factsheet | De voedselomgeving als spelbreker én 
sleutel: hoe we gezond weer normaal maken. 
De bewezen aanpak die centraal staat

De workshop laat allereerst zien dat en waarom het aanbod van voeding aan een systeemtransitie toe is. 
Vanuit die analyse maken we de stap naar de praktijk: welke kleine, haalbare acties kunnen nú worden 
genomen om het gezonde aanbod uit te bouwen en tegelijk het ongezonde aanbod stapsgewijs af te bouwen. 
Gebaseerd op inzichten uit het boek De onhoudbare houdgreep van ultrabewerkte voeding, geschreven door 
Jan Buining, met voorbeelden die laten zien dat verandering mogelijk en aantrekkelijk is. 

Uitdaging & urgentie 

Ons dagelijks voedselaanbod bestaat grotendeels uit sterk bewerkte producten/ ingrediënten die ons verleiden 
tot ongezonde keuzes. Niet omdat mensen dat willen, maar omdat het systeem eromheen zo is ingericht. 
Dat leidt tot groeiende gezondheidsverschillen en hoge maatschappelijke kosten. De grote uitdaging is om 
die omgeving structureel te verbeteren, zodat gezondheid niet langer afhankelijk is van wilskracht, maar 
ingebakken zit in het dagelijkse aanbod.
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