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De bewezen aanpak

We helpen inwoners, tuinders en gemeenten om in hun dorp een voedseltuin te realiseren. Zo maken we 
lokaal geproduceerde groente en fruit vanzelfsprekend en bereikbaar voor iedere Groninger. 

Voedseltuinen dragen bij aan…

• het produceren gezond en vers voedsel zonder gebruik van bestrijdingsmiddelen.
• de leefbaarheid in dorpen, het welzijn van mensen en gemeenschapsgevoel. 
• een rijke en gezonde bodem en biodiversiteit.
• het verminderen van CO2 uitstoot.
• bewustwording over gezonde voeding.
• de verbinding met en waardering voor de natuur.

Onze blik op de toekomst

In Groningen kopen we zo veel mogelijk lokaal; omdat dát logisch is. We snappen er geen biet van dat voedsel 
de hele wereld over reist als het ook om de hoek groeit. Wat een onnodige voedselkilometers. Om over de 
CO2 uitstoot en plastic verpakkingen nog maar te zwijgen. Daar hebben we mooi een appeltje mee geschild. 
Voedseltuinen zijn nu de normaalste zaak van de wereld. Alle dorpen en steden hebben een eigen voedseltuin 
waar inwoners gezamenlijk groente en fruit verbouwen. Dat gebeurt ecologisch en regeneratief; met aandacht 
voor onze omgeving. Want op een gezonde en levende bodem, groeien kwalitatief goede producten. Gelukkig 
zijn de eerste e� ecten al te zien. Steeds meer soorten insecten en dieren worden na jaren van afwezigheid 
weer gezien in het Groninger landschap.
Professionals en inwoners beheren de tuinen. Dat samen werken aan een doel verbindt ons en de 
gemeenschapszin is versterkt. Een voedseltuin is dan ook een plek waar inwoners elkaar ontmoeten, waar ze 
onthaasten en zichzelf verder ontwikkelen. Kinderen komen ook graag op de tuinen. Ze kijken hun ogen uit 
naar wat er allemaal groeit en bloeit. Met school gaan ze regelmatig op bezoek bij de voedseltuin in het dorp 
en leren ze over gezond voedsel en ecologisch tuinieren. De basis voor een gezonde toekomst voor mens, dier 
en natuur is gelegd. Daar plukken we zelf, én alle generaties na ons, nog lang de vruchten van. 
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