
Factsheet | GO! Als instrument voor een openbare 
ruimte waar het gezond leven is!

De bewezen aanpak

In de GO! Methode staan de inwoners centraal. Samen met hen breng je in kaart waar kansen liggen om de 
gezonde leefomgeving van een wijk of dorp te versterken. De methode combineert landelijke data over de 
gezonde leefomgeving met lokaal verzamelde gegevens door gesprekken met inwoners en professionals over 
de fysieke inrichting en sociale opbouw op dorps- of wijkniveau.  

Uitdaging & urgentie

In de openbare ruimte komen wijk- en dorpsbewoners elkaar tegen en wordt de sociale cohesie  vorm 
gegeven. Tegelijkertijd staat die ruimte onder druk en wordt die meer en meer functioneel ingericht terwijl 
het veel mogelijkheden in zich hee�  om het tot een gezonde leefomgeving te maken. Bewustwording hiervan 
en daar samen plannen in ontwikkelen met behulp van data helpt om een stapje te maken naar een gezonde 
leefomgeving.

Expert(s):    Lectoraat Leefomgeving in Transitie. Hanze

Contactpersoon:   dr. Elles Bulder

Naam:    dr. Elles Bulder

E-mail/mobiel:  e.a.m.bulder@pl.hanze.nl | 06-22644241

Organisatie:    Hanze

Website:    https://www.hanze.nl/nl/onderzoeken/centers/  
   kenniscentrum-noorderruimte/lectoraten/  
   leefomgeving-in-transitie

Expert(s):   Groninger Dorpen

Contactpersoon:   dhr. H. Westra

Naam:    dhr. H. Westra

E-mail/mobiel:  h.westra@groningerdorpen.nl | 06-12949569

Website:    www.groningerdorpen.nl


