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De visie van jongeren

¢ Roken en vapen wordt als ‘heel normaal’ gezien in bepaalde sociale groepen.

e Roken en vapen worden gezien als twee aparte dingen.

e Jongeren kopen vapes op school, via snapchat, via internet of krijgen ze via ouders.

e Korte termijn gevolgen hebben invloed op de keuze om te stoppen, lange termijn gevolgen niet.

Redenen

e Redenen om te roken en te vapen:
Groepsdruk, stress verminderen, erbij willen horen, stoer doen, de lekkere smaak en het voorbeeld van
ouders.

e Redenen om niet te roken of te vapen:
het is duur, het stinkt, het is ongezond, hoesten, bang voor ziektes, rijbewijs krijgen.

Houding tegenover rookverboden

De term de Rookvrije Generatie is bij vele jongeren bekend. Jongeren zijn sceptisch tegenover
rookverboden, omdat ze niet geloven dat de maatregelen effectief zijn.

Jongeren kennen de anti rookcampagnes niet. Posters als middel voor gedragsverandering heeft geen effect.

Verschillen tussen rokers en niet-rokers

e Vooral niet-rokers benadrukken de negatieve invloed van rokende ouders, vrienden en leraren, terwijl
rokers minder aandacht besteden aan deze sociale invloeden.

e Niet-rokers lijken de maatregelen die gericht zijn op het voorkomen van roken en vapen meer te steunen,
terwijl rokers meer sceptisch zijn over de effectiviteit van de maatregelen.

Quotes van jongeren

e “Het Dollard College noemen wij het ‘Vape College’. Elke eersteklasser wordt verleid om te gaan vapen,
waardoor een groot deel direct start met vapen. ”

e “Mijn vader bestelt vapes uit Turkije en Egypte en ik verkoop ze op het schoolplein. We delen de winst.”

e “Als ik mijn snapchat open, dan heb ik minstens 5 snaps waarin vapes worden aangeboden. Er kan over 10
minuten een scooter aan komen rijden met mijn bestelling.”

e “Sinds het rookverbod op het voetbalveld komen maar de helft van de toeschouwers kijken. Ik twijfel of ik
wil blijven voetballen.”

e “De tegel van ‘Rookvrije Generatie’ op het schoolplein is direct vernield.”

e “Als het niet op het schoolplein mag, dan vape ik wel op de WC.”

e “Als het hier niet mag, dan doen we het toch lekker een stukje verderop? Ons stop je toch niet.

e “lk ben begonnen met vapen in groep 6.”
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Prijs en financiéle maatregelen

e Overweeg prijsverhogingen voor vapes en boetes voor dealers.

e Voer strengere controles uit op de verkoop van vapes, vooral online.
¢ Richt campagnes op de hoge kosten van roken.

e Beloon jongeren als ze niet roken.

Voorlichting en bewustmaking

e Voer gesprekken en voorlichting over de gevaren van vapen, startend al in groep 7 en 8.
e Benadruk de rol van ouders. ‘Geef het goede voorbeeld.’

e Zorg voor meer bekendheid over stoppen-met-roken-hulpbronnen.

e Benadruk bewustmaking van de gevaren van roken en vapen, ook via sociale media.

Handhaving en controle

e Betrek de politie bij het opsporen en bestraffen van dealers: tassencontrole.

¢ Implementeer technologische oplossingen zoals een ‘vape-alarm’ in schooltoiletten.

e Betrek ouders actief bij het verbieden van roken en tref maatregelen tegen scooters die vapes verkopen.
e Verbied het in bezit hebben van een vape.

e Maak de regels in heel Europa strenger maken.

Preventie en aanpak van groepsdruk

e Focus op preventieve maatregelen zoals voorlichting.
e Pak groepsdruk aan door manieren te vinden om hiermee om te gaan.
¢ Organiseer meer leuke activiteiten voor jongeren.

Rookvrije zones en media-aanpak

o Creéer meer rookvrije zones en voorzie deze van peukbakken om de omgeving netjes te houden.
¢ Vermijd het fonen van roken in de media.



