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‘Muziek van je leven’

Dementie en palliatieve zorg raken ons allemaal. 

Of je nu werkt in de zorg, vrijwilliger bent of 

mantelzorger: je weet hoe intens én waardevol 

goede zorg kan zijn.

Daarom nodigen we je van harte uit voor het eerste

Noordelijk Congres Dementie en Palliatieve Zorg – 

een inspirerende dag vol ontmoeting, kennisdeling, 

erkenning én muziek.

30 
09
25

Tijd & Locatie 

9.15 - 16.30 uur 

in Martiniplaza, Groningen

Kaarten

€ 50,- | Dagticket (zorg)professional

€ 20,- |  Dagticket ervaringsdeskundige, 

mantelzorger of vrijwilliger

Waarom dit congres?

Dementie en palliatieve zorg raken ons allemaal. 

Op dit moment leven er ruim 300.000 mensen met 

dementie in Nederland; in 2040 zullen dat er naar 

verwachting 500.000 zijn. 

Tegelijkertijd overlijden er jaarlijks ongeveer 170.000 

mensen, van wie er zeker 120.000 palliatieve zorg nodig 

hebben. Deze cijfers vertellen niet alleen het verhaal van 

toenemende zorgvragen, maar ook van toenemende 

druk op formele én informele zorgverleners. De urgentie 

is hoog.

Met het thema ‘Muziek van je leven’ sluiten we aan bij 

Wereld Alzheimer Dag. Muziek is méér dan ontspanning: 

het kan herinneringen terughalen, verbinding herstellen, 

pijn verzachten en zingeving geven – juist in kwetsbare 

levensfasen. Dit congres laat zien wat muziek kan 

betekenen in zorg en afscheid, en hoe we samen kunnen 

werken aan toekomstbestendige, mensgerichte zorg.
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Meer dan 10 gespecialiseerde 

Workshops in kleinere groepen met 

actuele thema’s uit de dementie-  

en palliatieve zorg

Kennismarkt & informatiemarkt met 

presentaties, stands en ontmoetingen

Een heerlijke lunch én  

afsluitende borrel

Een muzikaal slotmoment om samen 

af te sluiten in verbinding

i

Wat kun je verwachten?

Plenaire programma’s met bijzondere 

sprekers zoals DJ Frank van der Lende en 

Tamara van Ark. En is er een panelgesprek 

met lokale politici en Anke Siegers.

Frank van der Lende

Radio-DJ, ervaringsdeskundige 

én dagvoorzitter

Tamara van Ark

Voormalig minister van 

Medische zorg en momenteel 

nationale dementierapporteur

Anke Siegers

Schrijfster van de het populaire 

boek ‘Van gedoe naar gedragen’
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Voor wie?

Dit congres is bedoeld voor iedereen die zich inzet 

voor goede zorg rond dementie en palliatieve zorg. 

Deelnemers uit diverse disciplines en achtergronden 

zijn van harte uitgenodigd, waaronder:

 Zorgprofessionals (dementie & palliatieve zorg)

 Mantelzorgers & vrijwilligers

 Beleidsmakers, onderzoekers, studenten

  Bestuurders en vertegenwoordigers van gemeenten 

en instellingen

 Iedereen met hart voor zorg en verbinding

De kaartverkoop is gestart!

Met ruimte voor ruim 1.000 deelnemers belooft dit 

een dag te worden vol inspiratie, nieuwe inzichten en 

waardevolle ontmoetingen.

“ Verrijk je kennis en 
ga met elkaar in gesprek”

Accreditatie

Dit congres is geaccrediteerd, wat betekent dat 

zorgprofessionals bij deelname accreditatiepunten 

kunnen ontvangen binnen hun vakgebied.

Wacht niet te lang – er is een beperkt 

aantal kaarten à €50 beschikbaar, 

waarvan 200 speciaal voor vrijwilligers, 

ervaringsdeskundigen en mantelzorgers 

(gereduceerd tarief: €20).

Ga voor meer informatie, het volledige 

overzicht van sprekers, workshops en 

kaartverkoop naar noordelijkcongres.nl 
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Praktische informatie

Dinsdag 30 september 2025

Tijd & Locatie 

9.15 - 16.30 uur  

in Martiniplaza, Groningen

Kaarten 

€ 50,- | Dagticket (zorg)professional 

€ 20,- |  Dagticket ervaringsdeskundige, 

mantelzorger of vrijwilliger

Kaarten bestellen?

noordelijkcongres.nl


